
地区方針 「４つのテスト」を実践し　ロータリーの価値をたかめよう！

◆会長　佐藤一嘉　　◆幹事　辻　博智

「１円玉で病気を治す」

痛みや症状がある箇所に【１円玉】をテープで貼ることで、様々な症状に効くというもの

です。たとえば・腰痛・頭痛・肩こり・胃のむかつき・便秘・冷え性など、その範囲はとて

も簡単。症状の出る箇所のツボに１円玉をテープで貼るだけ。

ツボの位置は、インターネットで簡単に調べられるので、その大体の箇所に貼り付けます。

面倒であれば、痛む箇所の付近に貼るだけでも、ある程度の効果があるそうです。さてその

の原理はというと、基本的には【お灸】と同じだそうです。

私たちの体は、「分子」でできています。その分子は「原子」で構成され、さらに原子は「原子核」と「電

子」でできています。この電子はマイナスの電気を出し、磁気を発生しています。この微弱な磁気を、【生

体磁気】と呼びます。この【生体磁気】の乱れが身体に病気や不調を及ぼすと考えられています。そして

【生体磁気】のバランスを整える方法として「お灸」があります。患部のツボに「お灸」をすることで、【

生体磁気の乱れ】が整い、痛みや症状が緩和するということなのです。そして、この「お灸」治療を１円玉

で再現したのが「１円療法」なのです。まずは痛みのある場所に、洗って綺麗にした１円玉を貼って数時間

～数日、貼ってみてください。

率先善を認め勇を鼓してこれを貫く そっせんぜんをみとめゆうをこしてこれをつらぬく

　この格言は、道徳の実行には勇気が必要であることを示しています。

一般に道徳といえば、自分一人だけが行なっては損だとか、他人のことを考えていては生存競争に負けてし

まうとか、今は忙しいから暇ができてから学ぼうなどと考え、敬遠しがちです。まして、他人の長所を認め

るとか、他人の善行を見いだすとか、率先して道徳を行なおうとする人は少ないのです。しかし、どのよう

な状況にあっても、道徳の価値を認め、自主的に道徳を実行する人もいます。

　そのような人こそ真に勇気のある人といえ昔から「人心これ危うく、道心これ微なり」（『尚書』大両膜

覧）といわれているように、人間の心は利己的にはたらきやすく、すすんで思いやりの心を起こして、道徳

を実行することはきわめて難しいのです。そのために私たちは、知らず知らずのうちに他人の欠点や短所を

暴いたり、悪口を言ったり、あるいは無神経に人の心を傷つけるようなことがあります。その結果、人間関

係を悪くして、互いに悩み、苦しんでいるのです。

　道徳心をはたらかせるためには、どうしても勇気が必要です。私たちが勇気をもって道徳を実行するよう

になると、人と接する場合にもつねに相手の長所や能力などの良い面を積極的に見いだせるようになります。

　そして、発見した良い面を引き出し、さらにそれを生かし伸ばそうという心がはたらきます。この相手を

思いやり育てる心、すなわち道徳心こそ、自分と他人との親密な人間関係を築く根本です。

　物質本位に流され、人間を真に尊重する精神が希薄になっている今日のような社会にこそ、率先して善を

認め、勇気をもって道徳の実行を貫いていく人が求められているのです。

2020-2021 ＲＩテーマ　ロータリは機会の扉を開く

第２５５８回例会　２０２１年３月２２日（月）　会場：グランド エル サン



・2800地区ロータアクト第30回年次大会のご案内

日時：2021年4月24日(土)　登録開始　13:00 ～

会場：東京第一ホテル鶴岡

登録料：式典2,000円・夕食会5,000円 締切　3月31日

・石巻市より令状 石巻市長　亀山 紘 氏

・ハイライト米山　Vol251

ゲストスピーカー紹介

　 御 橋  廣 眞 様 　阿 部 悦 子 君

　「天風会　中村天風」　クンバハカ法

 鶴岡西RC

2800地区RAC代表  鶴岡 RAC  太田 亮介 君

佐藤 孝子 Ｇ補佐 板垣 沙織 代表  匹田 枝里会長  転勤による退会挨拶

・太田 亮介 君 一年間でしたがありがとうございました。

・佐藤 孝子 Ｇ補佐 御橋先生お会いできてうれしいです。お時間いただきありがとうございました。

・阿部 悦子 君 御橋先生本日はスピーチありがとうございました。また続きをお願いします。

・村田 久志 君 御橋先生のお話をまたお聞きしたいです、ありがとうございました。

・菅井 保彦 君 御橋先生のお話聞けて嬉しかったです。いつも衝撃的なお話で楽しいです。

・今間 勝見 君 御橋先生貴重な時間をありがとうございました。次回続きのお話を楽しみにしてます
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